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Objetivo:
Identificar la frecuencia, tipos de apoyo y nivel de satisfaccion que recibe la persona mayor de su entorno inmediato.

Descripcion:
Cuestionario que explora aspectos estructurales de las redes sociales (tamafo, y frecuencia de contactos),
funcionales (apoyo emocional e instrumental) y la satisfaccion subjetiva de las relaciones.

Requerimientos:

° Formato impreso.

* Boligrafo.

* Espacio privado, ventilado, iluminado, libre de distracciones.

Tiempo de aplicacion: 10 minutos.

Instrucciones:

1. Vea directamente a la persona mayor, logre su atencién y diga lo siguiente “las preguntas que voy a realizar
son en funcioén de la frecuencia con la que se ve y habla con conyuge/hijos/familiares proximos/amigos, tipo
de apoyo recibido y grado de satisfaccion con conyuge/hijos/familiares proximos/amigos”.

2. Registre con una X la respuesta en el espacio segun la siguiente codificacion:

Frecuencia: de ver y hablar con conyuge/hijos/ familiares proximos/amigos:
1: Menos de una vez al mes 2: 102 vecesalmes 3:1vezalasemanao mas.

Tipos de apoyo:
a: apoyo emocional b: apoyo instrumental

Satisfaccion:
1: poco 2: algo 3: mucho

! > Familiares
JEIeaEoiE s “ proximos

Menos de una vez Menos de una vez Menos de una vez Menos de una vez
al mes. al mes. al mes. al mes.
Frecuencia con la Una o dos veces Una o dos veces Una o dos veces Una o dos veces
que se ve y habla al mes. al mes. al mes. al mes.
con... Unavez alasemana Unavezalasemana Unavezalasemana Unavezalasemana
0 mas. 0 mas. 0 mas. 0 mas.
Tipo de apoyo Emocional. Emocional. Emocional. Emocional.
recibido de... Instrumental. Instrumental. Instrumental. Instrumental.
Grado de Poco. Poco. Poco. Poco.
satisfaccion con la Algo. Algo. Algo. Algo.
relacion con... Mucho. Mucho. Mucho. Mucho.

Sugerencias o pautas de Interpretacion:
Derivado de las respuestas de la persona mayor, este inventario permitira identificar elementos descriptivos cuya
respuestas indicaran qué personas son préximas, qué tipo de apoyo proporciona y el grado de satisfaccion.
mismos que tendran que registrarse tal cual sea la situacion de la persona mayor.
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Instruciones:

Marcar con una cruz ( X ) la respuesta en el espacio segun la siguiente codificacion:

Identificacion

Estado civil: Casado/a Soltero/a Viudo / a

¢ Tiene usted hijos? Si No
¢ Tiene usted “parientes”: sobrinos, hermanos, primos, etc.? Si No
¢ Tiene usted relacion con amigos? Si No

Analisis de las relaciones

Cényuge
¢,Con qué frecuencia ve y habla usted con su cényuge? 1 2 3
¢, Qué tipo de apoyo le proporciona la relacién con su cényuge? a b 2
¢En qué grado esta satisfecho de la relacion que tiene con su cényuge? 1 2 3
¢, Con qué frecuencia ve y habla usted con sus hijos? 1 2 3
¢, Qué tipo de apoyo le proporcionan sus hijos? a b 2
¢ En qué grado esté satisfecho de la relacion que tiene con sus hijos? 1 2 3
Familiares préximos

¢,Con qué frecuencia ve y habla usted con sus familiares o parientes? 1 2 3
¢, Qué tipo de apoyo le proporcionan estos familiares? a b 2
¢, En qué grado esta satisfecho de la relacién con estas personas? 1 2 3
¢,Con qué frecuencia ve y habla usted con sus amigos? 1 2 3
¢, Qué tipo de apoyo le proporcionan estas personas? a b 2
¢ En qué grado esta satisfecho de la relaciéon con sus amigos? 1 2 3

1 Frecuencia 1: menosde unavezal mes; 2:102vecesalmes; 3:1vezalasemanao mas.

2 Tipo de apoyo a: apoyo emocional; b: apoyo instrumental.

3 Grado de satisfaccion 1: poco; 2:algo; 3: mucho
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